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Le jeu

Pour les enfants, I'apprentissage commence par le jeu. Une grande partie du
développement cognitif et moteur se fait par le jeu. Jouer avec les autres favorise les compé-
tences linguistiques, sociales et culturelles. Les enfants apprennent tant par le jeu libre que
par le jeu guidé. Les deux doivent étre amusants !

Ce que vous pouvez faire:

* Jouez avec votre enfant, cela favorise le relationnel:
— p. ex. cache-cache, coucou-caché...
— p. ex. jeux de construction avec des cubes a empiler, des Lego ; bricolages y compris avec

des objets ou matériaux quelconques comme des pommes de pin, du carton...

— p. ex. dehors, dans le jardin, dans la forét, au bord d'un cours d'eau...
— P. ex. jeux avec des régles, jeux de dés, memory, jeux de cartes

e Créez un environnement stimulant dans lequel votre enfant peut élaborer et mettre en
ceuvre des idées de jeux.

¢ Donnez a votre enfant le temps, la place et le calme nécessaires pour pouvoir se plonger
dans le jeu.

e Permettez a votre enfant de jouer avec d'autres enfants. Invitez chez vous des camarades
de jeu, allez sur des aires de jeu.

* Proposez a votre enfant diverses possibilités de contact en participant a des groupes de jeu,
a une activité d'éveil gymnique.

o L e matériel de jeu doit étre adapté a I'dge et au développement et ne doit pas présenter une
surcharge sensorielle votre enfant. Les objets du quotidien peuvent également étre utilisés
pour jouer, p. ex. des contenants, des cordes, des pinces a linge, des casseroles...

A propos:
Le plaisir éprouvé en jouant ensemble est fondamental au développement.
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